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Aan de cursisten, praktijkbegeleiders en belangstellenden
van de opleiding Tandarts Angstbegeleiding (TA)

Amsterdam, 3 december 2018

Betreft: Masterclass Tandarts Angstbegeleiding op 13 februari 2019

Geachte collega,

Graag nodigen wij u uit tot het bijwonen van de Masterclass TA op woensdag13 februari 2019 a.s. in
het ACTA-gebouw te Amsterdam.

Prof.dr. Ralph Kupka, hoogleraar Bipolaire Stoornissen van het Amsterdam AMC & VU Medisch

Centrum, verzorgt tijdens deze masterclass een presentatie: ‘Ups en Downs: het ruige landschap
van de bipolaire stoornis’.

Meer informatie over de spreker, een samenvatting van zijn lezing en het programma van de
masterclass vindt u in de bijlagen.

U kunt zich voor de masterclass opgeven via de BT-Academy website: www.bt-academy.nl

De prijs van de masterclass bedraagt:
cursisten TA: bij de jaarprijs inbegrepen
belangstellende tandartsen: € 295,-
mondhygiénisten: € 195,-
praktijkbegeleiders € 145,-
assistenten: € 85,-
studenten: € 85,-

Met vriendelijke groet,

Prof.dr. Ad/de Jongh,
Voorzitter onderwijscommissie TA

Bijlagen: twee


www.bt-academy.nl
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Titel: Ups en Downs: het ruige landschap van de bipolaire stoornis.

Korte omschrijving:

Wisselende stemmingen kent iedereen, maar een kleine 2% van de volwassen Nederlanders lijdt aan
een vorm van bipolaire (manisch-depressieve) stemmingsstoornis. Lang gaat het goed, en zijn deze
mensen niet anders dan anderen, totdat een ernstige depressie of een verwoestende manie het
emotionele leven verstoren, en door tijdelijke gedragsveranderingen het dagelijks functioneren in gezin,
relaties en werk in gevaar brengen, en zelfs tot suicide kunnen leiden. Wie in de gezondheidszorg werkt,
zal zeker mensen met een bipolaire stoornis tegenkomen, al dan niet in een acute depressie of manie.
Hoe dit te herkennen en hoe daarmee om te gaan is onderwerp van deze masterclass. De bipolaire
stoornis wordt daarbij geplaatst in de brede context van angst- en stemmingsstoornissen. Ook wordt
ingegaan op de behandeling, waarbij het langdurig medicijngebruik ook gevolgen kan hebben voor het
gebit.

Cv

Prof. Dr. R.W. (Ralph) Kupka Hoogleraar Bipolaire Stoornissen Amsterdam
UMC / VU Medisch Centrum

Ralph Kupka (1957) studeerde geneeskunde aan de Universiteit van Amsterdam, en specialiseerde zich
tot psychiater in het AMC, waar hij van 1990 tot 1995 werkzaam was als universitair docent. Nadien
was hij tot 2003 onderzoeker bij de vakgroep psychiatrie van het UMC Utrecht en daarnaast tot 2010
psychiater en A-opleider psychiatrie in het Willem Arntsz Huis van Altrecht GGZ in Utrecht. Hij
promoveerde in 2003 aan de Universiteit Utrecht op een internationaal onderzoek naar rapid cycling bij
bipolaire stoornissen. In 2010 werd hij benoemd als hoogleraar Bipolaire Stoornissen aan het VU
Medisch Centrum, thans Amsterdam UMC. Daarnaast is hij als psychiater werkzaam bij de Academische
Zorglijn Bipolaire Stoornissen van GGZ inGeest in Amsterdam en Hoofddorp, en bij het TOP-ggz
Behandelcentrum Bipolaire Stoornissen van Altrecht in Utrecht. Hij is medeoprichter en voorzitter van
het landelijk Kenniscentrum Bipolaire Stoornissen (KenBiS), en was voorzitter van de Multidisciplinaire
Richtlijn Commissie Bipolaire Stoornissen (2012-2015) en de werkgroep Zorgstandaard Bipolaire
Stoornissen (2015-2017). Sinds 2018 is hij bestuurslid van de Alliantie Kwaliteit in de GGZ (AKWA).
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Programma masterclass
Opleiding tandarts — Angstbegeleiding
woensdag 13 februari 2019
ACTA-gebouw

14.30 uur Ontvangst met Koffie en Thee

15.00 uur: Welkom
Prof.dr. Ad de Jongh
voorzitter onderwijscommissie TA

15.05 uur: Casus presentatie:
tandarts in opleiding angstbegeleiding

15.35 uur: ‘Ups en Downs: het ruige landschap van de bipolaire stoornis’ deel 1
prof.dr. Ralph Kupka, psychiater

16.50 uur: Maaltijd

17.40 uur: ‘Ups en Downs: het ruige landschap van de bipolaire stoornis’ deel 2
prof.dr. Ralph Kupka, psychiater

18.55 uur: Afsluiting



